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 План внеурочной деятельности основного общего 

образования.  
  

  

для 5 – 9 классов  
  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных  

 от урочной.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, понимание духовно-нравственных ценностей и  

 культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного общего 

образования:  

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с семьями 

обучающихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности;  

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширить рамки общения с социумом.  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями:  

• 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) с целью 

развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей;  

• 1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности) с целью развития способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах  
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  жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);  

• 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

с целью развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни;  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения) с 

целью интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов;  

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных творческих 

объединениях - музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках художественного 

творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с 

целью удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощи в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов;  

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

(в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии) с целью развития важных 

для жизни подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и организовывать 

свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов.  

  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе.  

  

Принципы организации внеурочной деятельности в ГБОУ «Тетюшская кадетская школа-

интернат»:  

• интерес   (поможет   укрепить   контакты   педагогов   с   детьми,   будет   способствовать  

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их  

• вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); сотрудничество (помогает 

детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая  

  самостоятельность и ответственность);  

• доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, 

чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания);  

• неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно 

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других).  
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 Направление внеурочной  

деятельности  

  

  

  Содержание занятий  

      

      

      

Количество  

часов в 

неделю  

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся    

      

Информационно  

просветительские занятия  

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

Основная цель: развитие ценностного  

отношения обучающихся к своей Родине –  

России, населяющим  ее людям, ее уникальной  

истории, богатой природе и великой культуре.  

1  

  

  

  

«Разговоры о важном»  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

Основная  задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для  

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.     

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

 

1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Занятия по формированию  

функциональной грамотности  

обучающихся  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Основная цель: развитие способности  

обучающихся применять приобретённые 

знания,  

умения  и  навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций.    

Основные формы проведения: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы       

1  
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Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся  

  

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни  .  

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей 

профессиональной  и внепрофессиональной 

деятельности. Основные организационные 

формы профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков  .  

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения 

в конфликтной ситуации и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности.  

1 

  Вариативная часть  
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Занятия, связанные с 

реализацией  

особых интеллектуальных и  

социокультурных потребностей  

обучающихся  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Основная цель: интеллектуальное и   

общекультурное развитие обучающихся,  

удовлетворение их особых познавательных,  

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.            

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям,  как залогу 

их собственного будущего, и  ккультуре в целом, 

как к духовному богатству общества,   

сохраняющему национальную самобытность 

народов России.      

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленномуизучению 

учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для  обучающихся 

с ограниченными возможностями  

здоровья или испытывающими затруднения в  

 социальной коммуникации       

Основные формы проведения: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или  

факультативы       

  

2  
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Занятия, направленные на  

удовлетворение интересов и  

потребностей обучающихся в  

творческом и физическом  

развитии, помощь в  

самореализации, раскрытии и  

развитии способностей и  

талантов  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Основная цель: удовлетворение интересов и  

потребностей обучающихся в творческом и  

 физическом развитии, помощь в    

самореализации, раскрытии и развитии  

 способностей и талантов.        

Основные   задачи:   раскрытие   творческих  

способностей  школьников,  формирование  у  

них  чувства  вкуса    и умения  ценить 

прекрасное,  формирование  ценностного 

отношения  к  культуре;  физическое  развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к  здоровому  образу жизни, 

воспитание  силы  воли,  ответственности, 

формирование  установок  на  защиту слабых; 

оздоровление школьников,   привитие   им 

любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе,  развитие  их  самостоятельности  и 

ответственности,  формирование  навыков 

самообслуживающего труда.     

Основные  организационные  формы:  занятия 

школьников  в  различных творческих 

объединениях (музыкальных, театральных 

кружках или кружках художественного творчества 

и т.п.); занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях  и  клубах, организация  

спортивных турниров и  соревнований); занятия 

школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьного  музея) 

2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Занятия, направленные на  

удовлетворение социальных  

интересов и потребностей  

обучающихся, на педагогическое  

сопровождение деятельности  

социально ориентированных  

ученических сообществ, детских  

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию  

совместно с обучающимися  

комплекса мероприятий  

воспитательной направленности  

  

  

  

  

  

  

Основная цель: удовлетворение интересов и  

потребностей обучающихся в социальном  

развитии, помощь в самореализации, раскрытии  

и развитии способностей и талантов.  

Основные  задачи:   раскрытие  

коммуникативных способностей  школьников,  

формирование  у них чувства ответственности,  

социальной справедливости и т.п. Развивать 

дальнейший интерес и активное участие в 

различных мероприятиях, проводимых в классе и 

школе, а так же в ученическом  

самоуправлении школе, Российском движении  

школьников и т.д.  

Основные организационные формы: 

выполнение функций, определенных классным 

коллективом (староста, командир звена, физорг, 

дежурный и т.д.); участие в мероприятиях класса 

и школе. Выполнение общественных ролей в 

ученическом самоуправлении, российском 

движении школьников и т.д.  

2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

    ИТОГО:  10  
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тетюшская кадетская школа-

интернат имени генерал-майора Владимира Аверкиевича Хапаева" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация "Россия - 

мои горизонты" 

1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

В здоровом теле - здоровый 

дух 

1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Начальная военная 

подготовка 

   0,5  

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5,5 5 

 

 

 Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются графиком 

проведения внеурочной деятельности  
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